
 

 

Associació Catalana de  
Malalts de Huntington  
Hotel d’Entitats La Pau 
Carrer Pere Vergés 1, 7è 1a 
08020 Barcelona 
933 145 657 
acmah@acmah.org   
www.acmah.org  

Per més informació 
podeu posar-vos en 

contacte amb 
l’ACMAH o accedir a 
www.acmah.org 

  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fen-te Soci/a o Col·laborador/a 
 

Les accions que realitzem no serien possibles 
sense el suport de les persones i famílies 
associades. Gràcies a la seva contribució i a la 
seva confiança podem continuar assolint els 
nostres objectius.  
 

Fes-te soci/a o col·laborador/a!! 
 
 
 
 
 
 

Associació Catalana de Malalts de Huntington 
Hotel d’Entitats La Pau 

Carrer Pere Vergés 1, 7è 1a 
08020 Barcelona 

933 145 657 
acmah@acmah.org 

www.acmah.org   
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

La força que  

ens mou per lluitar  

és la nostra voluntat 

 

 
 

 

 

 

 

COM POTS COL·LABORAR? 

 

QUÈ ÉS LA MALALTIA DE 
HUNTINGTON? 

És una malaltia minoritària, 
hereditària i degenerativa 
del cervell. Està causada 
per la mutació del gen que 
codifica una proteïna 
anomenada Huntingtina, 
que porta a la mort de les 
neurones en algunes àrees 
del cervell. 

Si un dels progenitors té 
la malaltia la possibilitat 
d’heretar-la és d’un 50% 
i la poden heretar i 
desenvolupar per igual 
homes i dones. 

Els primers símptomes 
son lleus i poden 
consistir en petits canvis 
en la personalitat o el 
caràcter, la manca de 
memòria, la dificultat a 
l’agafar determinades 
coses o els moviments 
erràtics dels dits de les 
mans o dels peus. 

Es caracteritza per una 
combinació d’alteracions 
motores (moviment), 
psiquiàtriques (de 
personalitat o caràcter) i 
cognitives (pensament). 

La majoria de les persones 
desenvolupen la malaltia al llarg 
de la seva vida adulta, entre els 
35 i 55 anys. Segons va en 
progressió la pròpia malaltia, els 
seus símptomes es fan molt més 
evidents. 
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Fisioteràpia 
 

Assessorament 
fisioterapèutic, sessions 
individuals i tallers 
terapèutics per a persones 
afectades per la MH. 

ACMAH és una entitat no 
lucrativa, amb més de 20 anys 

d’història, que té com a finalitat 

la defensa dels drets de les 
persones afectades per la 
Malaltia de Huntington.  

Desenvolupem la nostra tasca 
associativa a través de la creació, 
promoció i difusió de diferents 
programes, serveis i activitats 

amb l’objectiu de millorar la 
qualitat de vida i l’entorn de  
les famílies  afectades per la 
Malaltia de Huntington.  

Lluitem per la visibilització del 
nostre col·lectiu i per la 
promoció i generació d’espais 
de formació i informació sobre 
els últims avenços i estudis 
mèdics, tractaments 
rehabilitadors o coneixements 

específics de la Malaltia de 
Huntington, de la mà de 
professionals tècnics, 
rehabilitadors, mèdics i 
científics. 

 

QUI SOM? 
 

                                                                                                                                          QUÈ FEM? 

  Seu Social d’ACMAH                                                 Espai Terapèutic 
   Hotel d’Entitat La Pau                                                        Hospital de la Santa Creu i Sant Pau  
   Carrer Pere Vergés, 1 7è 1a                                             Escola Clínica de Neuropsicologia i Patologia del Llenguatge 
   08020 Barcelona – 933 145 657                                             Sant Antoni Maria Claret, 167  
   acmah@acmah.org  – www.acmah.org                      08025 Barcelona 

Atenció a  
 les Persones 

 

Acollida i atenció a persones i 
famílies afectades i 
assessorament  i informació 
sobre la malaltia, l’ACMAH i 
els diferents serveis de la 
xarxa soci-sanitària. 

Neuropsicologia 
 i Psicologia 
 

Assessorament neuropsicologic, 
sessions i tallers de teràpia 
cognitiva per a persones afectades 
de MH i sessions de teràpia 
psicològica individual i en grup per 
persones afectades i familiars. 

Logopèdia  
 

Assessorament logopèdic, 
sessions individuals i tallers 
terapèutics per a persones 
afectades per la MH. 

Servei Jurídic 
 

Assessorament per a persones 
associades on es proporciona 
orientació en tramitacions i 
processos jurídics. 

Formació  
 

 

Formació Multidisciplinària 
sobre la Malaltia de 
Huntington i educació en 
activitats rehabilitadores amb 
jornades tècniques, mòduls 
formatius i material educatiu 
multidisciplinari. Espais de  

Participació  
i Respir 
 

Espais de trobada i respir per a famílies i 
promoció de la participació activa del 
nostre col·lectiu. 
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